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LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

Les enseignes ne cachent pas leur intérét pour les recettes de cuisine. Celles-ci peuvent se
révéler un bon moyen d’attirer des clients dans leur rayon. Mieux encore, internet, via le
drive, diminue sensiblement le chemin entre la recette et le passage en caisse. | 'engouement
des Francais pour la cuisine ne semble pas retomber. Ce gu'atteste la poursuite d'une indéniable
effervescence médiatique (profusion d’émissions TV, blogs, magazines et guides) et la dyna-
migue commerciale propre a certains marchés qui gravitent autour du sujet (robots, accessoires,
ingrédients, cours...). Les distributeurs apportent leur pierre a I'édifice notamment en donnant
acces a des recettes censées suggérer des idées et conduire les clients jusque dans leurs rayons.

Le phénomene est particulierement margué sur internet ot les enseignes rivalisent d'imagination
pour publier des collections de recettes, parfois pléthorigues, en profitant d’'une pagination
virtuelle par nature illimitée. Autre avantage du web : les possibilités infinies d'indexation et
de segmentation (par type de plat, par ingrédient, par thématique, par durée de préparation
ou encore niveau de difficulté). Sans compter la recherche par mot-clé.

Sila plupart de ces démarches ont une logigue purement relationnelle, a noter que Leclerc joue
la carte transactionnelle en proposant pour chagque recette un acces direct vers son site Leclerc
Drive. Ce faisant, les ingrédients nécessaires peuvent étre ajoutés directerment au panier et
achetés aussitot. Ce principe de “shoppable recipes” répandus aux USA avec des sites spécialisés
comme Chicory ou Playt, voire des e-commercants a l'instar d’/Amazon, est en France I'apanage
des sites drive. En plus de Leclerc, cing d'entre-eux le pratiquent : Chronodrive, le pionnier,
Auchan Drive, Carrefour Drive, Le Drive Intermarché et U Drive.
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Nos
questions

Ou les enseignes ont-elles choisi de mettre en avant leurs recettes ?

Qui fait quoi ?

Combien de recettes sont proposées ?
Les enseignes ont-elles fait appel a des chefs ?
Comment sont classées les recettes ?

Est-il facile d'y naviguer, de faire une recherche ?

Y’a-t-il une possibilité d’'acheter les ingrédients en ligne ?
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Enseigne

Interface

Nbre de
recettes

Segmentation / Navigation

Fonctionnalité

Impression liste

Remarque

Mise en avant des

é site de fenseigne 122 Par type de plat de courses et recette marques maison
~ Huchan&msi | 666 Pas de tri ou de filtre - -
#uchan Par type de plat et Ajout i Adaptation d tité
) ar type de plat e jout au panier aptation des quantités
Auchandrive 758 thématique des ingrédients au nombre de convives
R . S Par type de plat, niveau de difficulté Impression liste 3
b' site de fenseigne 894 et colt + moteur de recherche | de courses et recette
Qbiocoop site de lenseigne 222 Par type de plat, saison et régime 3 ) Trl des recettes par
+ moteur de recherche régime (gluten, lactose...)
portail de l'enseigne 24 Pas de tri ou de filtre - Les recettes en 14 mn
(» de Jean Imbert
(@ | orive 860 Par type dg plat et AJOU.t au panier Prix de chaqug recette
thématique des ingrédients par convive
N asino Géant | S Par type de plat Passerelle vers le site | Qq recettes sponsorisées
NS " G | Site de lenseigne 165 + moteur de recherche drive pour 1 recette Recette de Fanny Rey
chronodive ite drive 788 Par type dg plat et AJOU.t au panier Quelques retfettes
thématique des ingrédients sponsorisées
Y 4 . . Par type de plat et Impression liste Pas de passerelle
c?'”;lyt site de fenseigne 906 thématique de courses et recette vers le site drive
site de lenseigne 842 Par t}/pe de plat, thématique et Impression liste _
durée + moteur de recherche de courses et recette
site de I'enseigne 459 Par type de plat Pas de pgsserglle Recettes de RelaxNews
_ + moteur de recherche vers le site drive
Intermmarche P . . v~
— (eDRIVE 652 Par type de plat et thématique AJOU.t au panier Possiblité de rempllalcer
Intergagche + moteur de recherche des ingrédients les marques suggérées
iy . . ) ] Pas de passerelle Recettes du médiatique
LEADER !
A site de I'enseigne 15 Pas de tri ou de filtre vers e site drive Norbert Tarayre
site tltes Par type de plat, ingrédient et Renvoi vers le site - o
E.Leclerc dedié Kecdteg 279 thématique + moteur de recherche | Leclerc drive pour achat Esthétique soignée
site - Par type de plat, ingrédient Edition d'une liste | Pour certains ingrédients
@ dédié 1452 et thématique de courses affichage des promos
. - Par type de plat + moteur Pas de passerelle Recettes d'un chef,
mm site de fenseigne | 1714 de recherche ingrédient vers le site drive | mention nombre de vues
g@ picard site de lenseigne | 1021 Par type dg plat, thenja'thue:', durée .AJOUIt au panier Adaptation des quaqtltes
et niveau de difficulté des ingrédients surgelés| au nombre de convives
@ @ 1690 Pas de tri ou de filtre Ajout au panier Recettes du site

des ingrédients

WeCook.fr
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Sites 100 % recettes

2

Deux distributeurs ont créé un
site dédié ala cuisine : Lidl avec
lidl-recettes.fr depuis 2016 et
plus récemment Leclerc avec
mesrecettes.leclerc.

Un max de recettes

n

Match est le retailer dont le
catalogue de recettes est le
plus étoffé. Trois autres ensei-
gnes dépassent le millier de
recettes: Picard (1021), U (1690)
et Lidl (1 452). A l'opposé,
Leader Price n'en présente
gu’une guinzaine.

SUPERMARCHE

i

Recettes de Chefs

4

4 enseignes ont confié Ia
réalisation de tout ou partie
de leurs recettes a des chefs
plus ou moins renommeés :
Carrefour avec Jean Imbert,
Casino avec Fanny Rey, Leader
Price avec Norbert Tarayre et
Match avec Nicolas Pourche-
resse.

“Shoppable” recipes

C’est le nombre de sites ou il
est possible d’acheter tout
ou partiedes ingrédients de la
recettes. || s'agit soit de sites
e-commerce (drive), soit de
sites disposant d'une passe-
relle vers un drive.

I JACHETE DANS MON ELECLERC DRIVE I

“ JAJOUTE LES 6 4424 €
— PRODUITS AU PANIER 11,06 €/PERS
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ALDI

122

recettes
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L ALDI |

e ——
Bienvenue sur le site ALDI Rappiit P
La meilleure qualité au meilleur prix ’ RSE 2015 » i le catalogue on ligne » IS Newsletter » 9 &m:qlnn- *
= ", - Nos offres Assortiment Services Online Information Entreprise
1 2 2 - y ok . ALDI » Assomtiment » Nos recettos
: Wy )

recettes

Repas de Paques

Repas de Paques

Les recettes de Paques
pour un 17 juillet !

Pour les enfants

Les recettes sur le site d’Aldi sont accessibles via le menu déroulant “Assortiment“.. ce qui ne va pas nécessairement de soi... Aldi propose 122 recettes,
réparties en 9 catégories. Aux cOtés des 6 rubriques par type de plat et/ou de moment de consommation (apéritif, entrées, salades, soupes, plats et desserts), on peut noter

une catégorie saisonniére (ici “repas de Paques” encore a la une un 17 juillet 1), une autre consacrée aux nouvelles recettes et enfin une thématique “Pour les
enfants”
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Bienvenue sur le site ALDI Reppodt Consultez Recherche

. s . . . N letter &
La meilleure qualité au meilleur prix RSE 2015 » le catalogue en ligne » ) ' de » A

Nos offres Assortiment Services Online Information Entreprise

ALDI » Assortiment » Nos receites » Nouvelles receties

Nouvelles recettes

a2, .

(B - A

L = €Ly e A
Tarte & la tomate et au chévre

i 9. 0

Pour 4 personnes Facile 15 min.

Le passage de la souris
sur un visuel de recette
fait apparaitre 3 infos
(nombre de parts, diffi-
culté de la recette et
temps de préparation).

Poulet aux clives vertes, légumes fagon tajine
en feuille de brick croustillante

Salade fraicheur au guinoa et petits morceaux

s fake haricots et champignons, pommes de terre et

carottes réties

. = > T = 2 v ' ~ 4o o : h Y
o N & L2 ~ . ' ! .l =
_la_tomate_et_au_chevre_1321_252.htm! > A’ » . B - A\ "t —_—

CEufs cocotte au saumon et au tarama
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Bienvenue sur le site ALDI Pa— Bl an
La meilleure qualité au meilleur prix , RSE 2015 » le catalogue en ligne » Il Newsletter» W o' on cing » &
Nos offres Assortiment Services Online Information Entreprise
ALD| » Assortiment » Nos receties » Mouvelles receties » Tarie 4 la tomate et au chévre
Tarte a la tomate et au chéavre
« recetle précédente vue d'ensemble recefle suivanie »

Tarte a la tomate et au chévre Possibilité d'imprimer

&) soit la recette, soit Ia
Preser =i liste de courses.
1 | eate a pzza casa Morandoe
800 g tomates rondes
1 | biiche de chévre Chevrefin®
1 bouguet de basilic
2049 beurre
Sel et poivre
Des que possible, les margues
“maison” sont a I'honneur.
Préparation:
Lo disponibilité de certains ingrédients est dépendante | Etape 1
: . 2 ' Préchauffez le four & th 7 {210 *C).
de ﬂa saisonnalité des ploduttg - quuhon,_ Beurr:z uﬁzmTJuI:; tarte de 28 cm de diamétre.

Enalez-y la pate, piquez-la entiérement 4 la fourchatte,

Etape 2
Précuisez-la au four 10 min.
Pendant ce temps, lavez et essuyez les lomates, tranchez-les dans |a

largeur en rondelles épaisses de 5 mm.
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Zuchan

Zuchan & vt

666

recettes
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“Saveurs” puis
“Recettes”

Zuchan & mst

BEBE ENFANT SAvEURS DEfO BEAUTE MODE CULTURE  HIGHTECH & DISCUSSIONS  JEUX CONCOURS

666 S———

recettes

Recette Recette Recette Recette

Poulet au garam massala Dal de lentilles au lait de coco Riz biryani Curry d'agneau au lait de coco

Auchan présente 666 recettes accessibles en deux clics depuis son site communautaire “Auchan & Moi”. Celui-ci est discretement mis en avant tout au bas de la
page d'accueil du site Auchan.fr. A noter qu’Auchan ne fait aucun effort pour faciliter la navigation parmi toutes les recettes proposées. Une segmentation serait un
plus.
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Zuchandrive

758

recettes
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“|dées & Recettes”

— 758

#uchandrive.fr | | >
MON PANIER recettes

Y = = :
TOUS LES RAYONS PROMOTIONS Gou]u (T Mesachats Idées & Recettes i)

) Accueil

@ |dées & Recettes @88 Entrées \%& Plats
Festif
w16 TOUS LES RAYONS PROMOTIONS Y odh,r (7% Mes achats

Plats régionaux
Envie d'inspiration ?
Enfants le trouve ici des idées recettes rapides et simples !
Eocnosmques >
Je recherche plutdt les Je découvre les thématiques : Je me laisse tenter par les

Recettes sur le pouce

e ~ N
i @@%  Entrées » Festif
% » Plats régionaux
. % - » Enfants
Rt bl . . » Economiques
5 Pate & pizza maison Tarte & la bigre Blinis  la patate douce - » Recettes sur le pouce
Sans cuisson &5 . Plats , Didtétique
kl- » Express
Saveurs du monde » Sans cuisson

g Desserts i b e .

»”
L
Tarte aux poireaux et au chévre Escalope de foie gras poélée au Crumble aux courgettes,
miel et vinaigre balsamique parmesan et basilic

Brocolis aux lardons Purée de pois cassés et carottes Brochettes pastéque melon

Sur le site Auchan Drive (seule I'ancienne interface remplacée peu a peu compte une rubrique “recettes*), 758 recettes sont proposées et accessibles en deux
clics. Elles sont rangées par type et par thématique. On trouve aussi une rubrigue “ldées de la semaine” avec un menu changeant régulierement.
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Auchandrive.fr | |« [

TOUS LES RAYONS PROMOTIONS ¥ . (3* Mes achats idées & Recettes o5/ MON PANIER

0 article(s)

Tarte a la biére

Ti de T d 2
. 10min STPste  3Smin

préparation : cuisson

Ingrédients pour = personnes

| pate brisée 13 g de cassonade
4 gros oeufs 20 ¢l de bigre blonde
30 g de beurre fondu 2 cuilléres 3 soupe de créme fraiche

Tachéte les ingrédients

Préparation :

1. Déroulez la péte et foncez-en ur moule & tarte de 26 cm de diamétre. Piguez ke fond avec une fourchette.

2. Répartissez la cassonade sur le fond de tarte.

3. Dans un saladier, battez les oeufs avec un fouet. Incorporez la biére, le beurre fondu et la créme.

&, Vlersez ce mélange sur la pate a tarte
8 Envoyer par mail é Imprimer 4} Télécharger " -

5. Faites cuire environ 35 min dans le four préchauffé & 200°C.

Recette et photo - Marie-Laure Tombini / www.odelices.com

Les ingrédients nécessaires a cette recette pour 6 personnes :

Jai besoin de
1 pite brisée Buchan pate brisée 230g 0
== S
e e , o . e —
Prix / Oté By ANOUTER
ows 283 €/kg IZ:’ AJOUter au panler
fai besoin de

Buchan oeufs gros datés au jour de ponte x6
4 i -
e —— Y, wh 0\;‘1

N~ o
Prix / Oté B ANNITER °
0,15 €/ pce = AU PANTER

Une fois la recette choisie, le client peut ajouter au panier en un clic les ingrédients répartis en 2 catégories : les ingrédients “nécessaires a la recette” et les

ingrédients “complémentaires”correspondant au fond de placard (huile d'olive, sel, farine, etc.).
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recettes
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L3
bl MIEUX NOUS CONNAITRE ~ BIT CONSOMMER  BlI MAITRISERVOTRE BUDGET  BIIVOUS ECOUTER  MON MAGASIN PRESSE f = Q

Nos filleres qualité o

La consommation

responsable

ARTICLES RECENTS. . sruesstastons

Inspirez-mal Les recettes

Menu de la semaine Quoi de neuf dans nos
assiettes ?

recettes

'y
iy
Une carte cravate pour la

féte des péres!

L [S ET LEGUMES
DE SAl [PUIN}

RECETTE DE LA SEMAINE

Muffins au pesto

Temps de préparation : 5 min
Temps de cuisson : 20 min

Nombre de personnes: 5

VOIR LA RECETTE ‘

PROSPECTUS HORAIRES BI1 EN 120 SECONDES

Consultez nos catalogues : Consultez les horaires de
nos différents magasins :

Versaites
w

@Ry Ecrivez-nous

Bi1 accueille les internautes avec, sur la premiére page de son site, la recette de la semaine. Pour accéder aux 894 recettes répertoriées, c'est un peu mains évident
puisqu'il faut aller dans le menu déroulant “Bi1 Consommer”. Ensuite il suffit de cliquer sur “Inspirez-moi” et Bi1 propose un menu constitué de trois plats pris au hasard

dans sa base (une entrée, un plat et un dessert).
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_ES RECETTES

Pour bien manger, il est indispensable d'adepter une alimentation variée et équilibrée. Pourtant, il y a des jours ou l'inspiration nous fait défaut, ol le temps
nous mangue. Vous n'avez pas beaucoup de temps ou pas d'idée pour le repas de ce soir 7 Pas de panique, nous vous mettons chague semaine a disposition
des recettes faciles, gourmandes et toujours a petits prix ainsi qu'un menu complet pour tous vos repas, du lundi au dimanche.

Vous souhaitez d'autres idées de plats, d'entrées ou de desserts 7 N'hésitez pas a consulter nos recettes ou a cliquer sur 'onglet “Inspirez moi" !

RECHERCHE :

Type de recette Mot clé

Coit

Difficulté

MIEUX NOUS CONNAITRE ~ BIICONSOMMER BN MAITRISERVOTRE BUDGET ~ BITVOUS ECOUTER  MON MAGASIN  PRESSE f =

Terrine de truite et Oeuf cocotte aux
fromage blanc champignons

Selon I'adage populaire, le hasard ferait bien les choses. Alors pourquoi ne pas
laisser le hasard décider de votre prochain repas ? Vous vous sentez d humeur
joueuse ou vous avez envie de sortir de votre zone de confort ? Cliquez sur

Ionglet ci-dessous pour avoir acces 3 un menu complet au hasard. X < = =
\
. ' -
Pudding au saumon Salade de roquette au Chausson provengal au Oeufs brouillés a la

jambon cru saumon tomate

Un moteur de recherche permet de naviguer dans la vaste base de recettes de Bi1. || suffit de saisir un type de recette et/ou un mot clé et/ou un niveau de
difficulté et/ou un budget. Enfin, de la méme facon qu'un menu peut étre proposé au hasard grace a la fonctionnalité “Inspirez-mai*, il est également possible de

constituer ses menus de la semaine.
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-
bl MIEUX NOUS CONNAITRE BIT CONSOMMER 811 MAITRISER VOTRE BUDGET Bl VOUS ECOUTER MOMN MACASIN
\ 15 minutes
=
D

E 30 minutes
“ 4 personnes

INGREDIENTS

200g de filet de saumon

1 pate brisée

2 oeufs

60g de feta

1 boite de ratatouille cuisinée
Sel et poivre

Herkes de Provence

1 CC de sauce pesto

PREPARATION
1- Faites précuire le filet de saumon au court-bouillon cu au four & micro-ondes.
2- Dans un saladier, émiettez le filet de saurmon, ajoutez la ratatouille, la feta

découpée en petits dés, 1 ceuf entier + 1 blanc battu, une pincée de sel, du poivre
et des herbes de Provence. Mélangez bien.

3- Déroulez la pate brisée, étalez le pesto dessus, versez la préparation d'un seul

cété, refermez le chausson et dorez-le avec le jaune d'oeuf restant. Faites un trou
sur le dessus du chausson et enfournez 30min a 175°C.

Cette recette n'a regu aucun commentaire pour le moment.

Colt: €
Difficulté: A

NOTER CETTE RECETTE:

Imprimer la recette

FRESSE

f
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@ biocoop

222

recettes




biocoop| LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS Scitions

- o

Accueil Recettes  Cuisine

222 (7 biocoop}‘ 0

recettes : s
Rechercher Saisons” Type de plat* Régime particulier*
une recette de cuising Automne (99) Entrée (39) Sans gluten [28)
Hiver (116) Idée apéritive (38) Sans lactose (24)
Saisissez voire recette Printemps (78) Plat (12) Végétarien (46)

Eté (102) Dessert (64) Végétalien - Vegan (22)
Recettes en vidéo

Trouver

R

- T Préparation : 45 mi
@5 &4 ™3 BOULETTES DE CEREALES, SAUCE CAVIAR DE TOMATES SECHEES @ Voo
e ET LEGUMES D'HIVER ROTIS AU FOUR.
_—
- Préparation : 30 min
~* BISCUITS DE NOEL ET VERRINES MANGUES-COCO @ Cdszan 150 imis
Préparation : 20 min
N D'EPICES Cuissen : 50 min
A Préparation : 20 min
_ CARROT CAKE, GLAGAGE FESTIF @ Colssan 40 mis

Le site internet de Biocoop affiche 222 recettes accessibles en deux clics depuis la page d’accueil. Le menu déroulant “recettes” donne acces a trois sous-
catégories : cuisine, cosmétiques et produits d’entretien. Les recettes de cuisine sont classées en fonction de leur type (entrées, plats, etc.) mais aussi de la

saison et des régimes particuliers (sans gluten, végétarien, etc.).
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3 biocoop} 0

Chili con quinoa

Saison : Eté, Printemps

%@ Repas : Plat
Régime particulier : Végétarien
@ Préparation : 25 min
Cuisson : 22 min

INGREDIENTS RECETTE

Pour 4 personnes : « Cuire le guinoa 12 minutes dans une casserole d'eau salée.
« Ciseler l'cignon, hacher I'ail et faire revenir le tout dans un peu d'huile d'clive.

400 g de quinoa blond
B e « Couper le seitan en laniéres et 'ajouter au mélange précédent.

150 g de seitan - J ! .
: 9 « Tailler les poivrons en laniéres, les tomates en dés et ajouter le tout au
2 cignons rouges
mélange.
2 tomates

« Saler, poivrer et ajouter les épices.

« Ajouter le coulis de tomate, puis les haricots rouges et laisser mijoter le tout 10
minutes.

« Egoutter le quinoa, le disperser au fond de 'assiette, déposer dessus 3 cs. du
mélange chili/ seitan/ tomate.
Servir bien chaud avec un filet de jus de citron.
Bon appétit !

3 cc. de coriandre ciselée

300 g de haricots rouges égouttés
1 citron

2 pincées de piment doux

1 pincée de piment de Cayenne
Sel et poivre

50 mi d’huile d'olive
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Carrefour ® E —T——T B oo 2 e

= Tous les rayons E}Ca(alogues Livré chez vous ‘ Drive ‘ Traiteur ‘ Quitoque Rue du Commerce Voyages ‘ Spectacles ‘ Croquetteland Banque et Assurance ‘ Locat

ACCUEIL > CUISINE
< AGCUEIL

COTE CUISINE

Food & Globe cuisine

Idées & recettes

| |
Arts deila table séll ons, nspirations. | Retrouvez tous nosBonseils
| |

pratiques, tutosi et ces culihaires |
Lacave !
§

[

Aux petits oignons, le magazine
simplissime

Recette Jean Imbert

COTE CUISINE

Food & Globe

Idées & recettes Y
ime

La cave plus de recettes lues en un coup
tour de main. Des recettes
nelles de la cuisine francaise

Aux petits oignons, le magazine

Simplissime °
Notre service client est & votre écoute

You
Recetle Jean Imbert G+

SIMPLISSIME

Nos enseignes En ce moment ).-F. Mallet

Hypermarchés Nouvel An Chinois 2018 S I M p L I Ss I M E

Carrefour Market Mardi Gras 2018

LES + FACILES

Recettes au cuit-vapeurles  Soupes et bouillons les plus  Salades completes les plus
plus faciles dumonde faciles du monde faciles du monde
v Frangois Mallet :

Carrefour Contact Saint Valentin
Carrefour City Recettes Simplissime

et N/

[ Monster Hunter Worid Jea is Mallet ean-Franai
6.95 € 6.95 €

Carrefour Contact Marché Dragon Ball FighterZ

Carrefour Montagne Nintendo Switch

Carrefour Bio PlayStation 4

Sur le site internet de Carrefour, les recettes ne sont pas faciles a trouver. S’il existe bien une rubrique “Coté cuisine” qui donne acces a différentes
sources de recettes, celle-ci n’est pas accessible en lecture directe depuis la page d’accueil. Au-dela, |a rubrique “recettes Simplissime” évoquée a cet

endroit, ainsi gu'en bas de page ne donne plus accés aux recettes vidéos “Simplissime” dont Carrefour était sponsor (une centaine de recettes répertoriées
il y a encore quelgues mois), mais simplement a la mise en avant des livres de la collection !
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Carrefour 2

- recettes
COTE CUISINE
Food & Globe Il s'agit d'une web-série présentant des innovations culinaires aux guatre coins du Monde.
Idées & recettes Quelgues idées de recettes sont suggerées ici mais peu.

La cave

La se trouve la présentation du magazine de cuisine “Aux petits oignons” avec seulement la
Aux petits oignons, le magazine possibilité de consulter de vieux numeéros... Cela ne donne pas acceés aux 860 recettes
proposées pourtant sous ce méme nom sur Carrefour Drive.

Simplissime
Donne accés aux recettes “pas-a-pas” (vidéo) proposées par le chef Jean Imbert pour le compte
Recette Jean Imbert de Carrefour. 6 recettes par saison, soit un total de 24, sont ainsi proposées autour du theme
“recettes de saison en 14 minutes”. Celles-ci sont également visibles sur YouTube.

La recette du jour

Pancakes aux péches




LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

(@ Drive

860

recettes
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.
(9 ‘ Dr|ve Yaourts, céreales, Nestle. Q ‘35 ]REEN'.:‘
un. 16 juil. y .
]
& Bravo les bleus ! AUX PCt’tS O{Qnons —
{=} Promotions
tree: Pla Desserts Apernif jean Imbert Kits malins dberree
P— dinspravor
I(\} Produits du terroir
La recette du moment
[, Préta déguster 5 Notre sélection du moment parmi nos 500 recettes faciles pour tous les jours ou pour recevoir, nos kits
. ux pe its o ey A e Bt e e AR o e P recettes
%< Fruits et Légumes o,\gf')ons - s
%= WViandes et Poissons > e
" ® Découvrez nos recettes

Pains et Patisseries » et kits malins

4, Crémerie ? @‘
JE DECOUVRE
G Charcuterie ? \

=== Teaitaie

JAIDES INVITES JE SUIS DANS JAI PEU DE

EN
MANQUE
D'INSPI ?

céréales, Nestlé Q s Mon compte ot 7 0,00€
I Entrées Plats Desserts Apéritifs Jean Imbert Kits malins Enmangue G ’ i -
d'inspiration =
s .
Vibrez foot ! Au,)( Pctfts O’gnons "
Trop chaud pour
cuisiner. Entrées Plats Desserts Apéritifs Jean Imbert Kits malins GE":V?D“‘;LTI‘:;
Convivial
) 125 LA RECSTTE En©l4min
conomigue RAIS DB SAISON
7 SON
Facile -
POIREAUX A | E S POIRES
Diététique
Express
e ——
EN JAI DES INVITES JE SUIS DANS JE DEBUTE JAI PEU DE
LE ROUGE
MANQUE -
D'INSPI ? I

SOUFFLES

Décidément, Carrefour a le don pour cacher ses recettes... Sur le site Carrefour Drive, via un encart “Aux petits oignons* (lorsqu’il est mis en avant)
on trouve 860 recettes classées en fonction de leur type. Il est a noter que le prix de chaque recette, ramené par personne, est directement visible sans

méme avoir sélectionné une recette donnée. Bien vu pour faciliter le choix ! Autre originalité, pour ceux “en manque d'inspiration” des sélections thématiques

“wou “wou

originales : “Trop chaud pour cuisiner”, “vibrez foot",

convivial”, “économique”.. Les recettes de Jean Imbert sont également accessibles par ce biais.
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. g En mangue
Entrées Plats Desserts Apéritifs Jean Imbert Kits malins ; q
d'inspiration

————
céréales, Nestlé Q B9 Y EERIEN JEAEN [T Mes listes & €
lun. 16 juil. - & partir de 19h00 Commandes

Faes

Penne aux asperges et poulet Aux PCtitS Oigl’)OnS =

En manque
L Entrees Plats Desserts Aperitifs Jean Imbert Kits malins ¢
PHEPARATION CUISSON g d'inspiration
1 0 30 Régime alimentaire -~ Touslesjours(50)  Diététique (7) ~ Express(14)  Convivial (7)
mn mn

Y "
@ Imprimer 3 ! 3

Ingrédients Préparation ¢
el
Tagliatelles amatriciana Spaghettis pesto, mas et Pates poulet-petits pois [Penne aux asperges et Tagliatelles aux dés de

4 escalopes de poulet ° Aprés lavage, faites cuire les asperges a la tomates poulet jambon-petits pois

', vapeur. Préparation : Aucune Préparation : 10mn Préparation : 10mn [Préparation : 10mn Préparation : 05mn
1 botte d'asperge verte P Cuisson - Aucune Cuisson 08mn Cuisson: 10mn (Cuisson 30mn Cuisson : 10mn
400 g de penne

. Pendant ce temps, découpez les escalopes

300 g de champignons 4,70¢ 1,50¢ 1.47¢ 1,29€

de poulet en morceauy, les oignons et les

de paris champignons
2 oignons »
o3| B i G Faites cuire les escalopes et les oignons 4 \f‘a

: I'huile dolive, ajoutez-y les champignons. .m

b En méme temps faites cuire vos pates M
Une fois les asperges cuites, dorez-les a
I'huile d'olive

Salade de farfalles-knackis Tagliatelles aux lardons, Tagliatelles au saumon,

champignons et boursin sauce verte

[

Versez la creme dans la préparation et
assaisonnez

4 personnes | +

Les ingrédients

JAJOUTE LES 6 | 4424 ¢
Il veus manquera des ingrédients pour PRODUITS AU PANIER 11,06 €/PERS

ce nembre de portions

Les ingrédients indispensables (6 articles) Prix unitaire Quantité Economies A payer

Morceaux de poulet blanc Le Gaulois
412¢€ T G . 28,84 €

max

i

1,80€ 4 Lo 7.20€

l Asperges vertes miniatures D'aucy

Pites fraiches Tagliatelles basilic Lustucru

3 pe * . Py . » . .
S 170€ - <@ Une fois la recette sélectionnée, le client peut soit
ajouter tous les ingrédients au panier, soit choisir
Champigrrons de Paris entiss Carrfous ceux qu’il veut commander. Tout cela se fait en un
\{‘? m 291 & 1 * 2 ¢M

clic depuis la page de la recette.




LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

s casine Géant

supermarche @smo

165

recettes
(au total)




MeCasino Géant LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

"‘\‘ — supermarché Gasino

RECETTES PRODUIT

FICHES RECETTES

LES RECETTES DE
FANNY REY

RECETTES DE
BLOGUELUSE

NOS VIDEOS

Dés la page d’accueil du site de Géant (mais aussi de Casino), impossible de manquer le menu déroulant “Recettes“.




W Casino Géant

'l.\ supermarché Gaasismo

FICHES RECETTES

LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS  E5iiiiE

Géa(!lE LES PRIX BAS C'EST GEANT

PROMOS ET BONS PLANS CARTES CASINO

Accueil | Receties

PAR MOT(S) CLE(S):  Recharcher

[3 Cuisson : 0 minute
% Personnes : 4 personnes G

Recette proposéa par
Fanny Rey pour Casino

Recette proposéa pai
Fanny Rey pour Casino

- — TOMATES AUX GROSSES
TARTARE DE LEGUMES & Préparation : 15 minutes + ... CREVETTES DE LA RIVIERA ET
Pré Kt [ Cuisson : 10 minutes PETIT AlOLI
tion : uts
j s R % Personnes : 4 personnes p’ Préparation : 20 min

@ monmacasin & MON coMPTE I I 8

MAGASINS RECETTES PRODUITS CASINO DRIVE TRAITEUR

Recettes

Trier par :

recettes

DERNIERES RECETTES ~

RETOUR

[ Cuisson : 10 min
% Personnes : 4 personnes

— Recette proposée pai
Fanny Rey pour Casino

Accueil / Receties / Plats / (Fufs bomgsmses aux pigud s

CEufs basquaises aux piquillos

ﬁ Préparation : 20 min
[ Cuisson : 1h30
% Personnes : 6 personnes

INGREDIENTS

« 6 oeufs

« 1 bolte de polvrons rouges piquillos Casino
= 3 poivrons rouges

« 2 poivrons verts

« 1 gousse d'ail Casino Bio

« 3 cuilléres & soupe d'huile d'clive Casino Bio
« Sel, poivre

« 1 botte de persil plat

PREPARATION

1. Détaillez les poivrons rouges et verts en lamelles assez fines. Pelez la gousse

d'ail.

Dans une grande poéle, faites chauffer & feu doux lhuile d'olive. Déposez la

gousse d'ail et les lamelles de poivrons.

. Salez et laissez cuire & feu doux pendant 1h00 environ. Les lamelles de poivrons
doivent étre fondantes.

. Pendant ce temps, émincez les piquillos en lamelles et ajoutez-les aux poivrons

en fin de cuisson. Salez et poivrez, mélangez.

Répartissez les poivrons dans 6 petits plats allant au four en faisant un petit nid.

Cassez les ceufs au centre de chaque plat et enfournez dans un four préchaufié

4 180°C pendant quelques minutes : le blanc doit &tre pris et le jaune

coulant.Servez de suite |

Recette proposée par : Sophie cuisine

N

w

F

o ;

> COMMANDER AU DRIVE
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(asino
—Supermarché

Géant

Cannire

LES RECETTES DE
FANNY REY

FANNY REY, NOUVELLE AMBASSADRICE
DES PRODUITS CASINO

En exclusivité pour Casino, Fanny Rey concocte chaque semaine des recettes a
partir de produits Casino. Des recettes accessibles, pour toute la famille. Faciles
a réaliser, avec le petit truc en plus de la chef.

Fanny Rey met a 'honneur une culsine de salson, élaborée a partir de prodults de qualité avec
une recherche permanente d'innovation et de solutions pour mieux manger.

Seule femme & avoir décroché une étolle au prestigieux Guide Michelin 2017 et élue « femme
chef de I'année 2017 » dans le cadre des « Prix Michelin dédiés au monde de la gastronomie »,
Fanny offre une relecture inspirée des grands classiques, juste ce qu'il faut de créativité pour donner
& chaque plat le ravissement « d’'une premiére fois ».

Casino est une marmjue avec laquelle je partage des valeurs chéres ef importantes dans ma
cuisine : le bien manger, I'équilibre nutritionnel, I'utilisation de produits de qualité, le respect
de la saisonnalité, la sélection rigoureuse et méticuleuse des fournisseurs... J'ai hate de
vious proposer mes recetles imaginées avec les produits Casino !

Découvrez toutes ses recettes exclusives !

Vol au vent au jambon,
" " 2 Géteau aux pommes caramélisées
l Créme gourmande de carottes au . créme de champignons et P

curcuma et moules petits cipres

LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

18

recettes

Casino @rive ;,

CHARTRES Luce

UES ET PRONOTIO Produiis Bio

NT LA J Casino. Des recettes accessibles, pour
JASSA toute la famille. Faciles a réaliser, avec
le petit truc en plus de la chef.

Fanny Rey est la seule femme chef & avoir
décroché une lére étoile au Guide Michelin
en 2017 et a été désignée « Femme chef de
I'année 2017 » par ce méme Guide.

Son restaurant, situé & Saint-Rémy-de-
Provence (13), met & I'honneur Une cuisine
de saison, élaborée & partir de produits
de qualité avec une recherche permanente
dinnovation et dle solutions pour mieux manger.

Casino est une marque avec laquelle je partage
- des valeurs chéres et importantes dans ma
cuisine : le bien manger, I'équilibre nutritionnel,
Tutilisation de produits de qualité, le respect
de la saisonnalité, la sélection rigoureuse et
meéticuleuse des fourisseurs... J'ai hte de
vous proposer mes recettes imaginées avec les
produits Casino !

LES RECETTES DE FANNY REY

Découvrez en exclusivité Ia recette du Gabillaud poché, croustillant au golt de lard et beurre blanc échalotes imaginée par Fanny Rey, Chef étoilée et ambassadrice

de la marque Casino en cliquant sur 1a recette c-dessous.

Viandes et poissons  Pains ef paiissere  Prouiis latiers  Charcuiene trafieur  Surgelés  Epicerie salde  Cpicerie suerée  Boissons  Univers ceDéde  Hygiene et

editions

DAUVERS

Cabillaud poché, croustillant au goiit de lard et beurre blanc échalotes.

e e e Bl Ele« Elow
C ic ic ic ic ic
| &£ S
feumany § vovx |
o % —
2
o
1.90€ U 3.72¢ Pl 2.12€ P 1.66€ - 1.58€ Bl 0.09€ - e

Sur les 18 recettes de la chef, seule une est disponible sur Casino Drive

avec possibilité de choisir et acheter les ingrédients.
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Cannire

RECETTES DE
BLOGUEUSE

Rencoutre avec [a blogueuse Dans [a cuisine de Sophie recettes

Il faut noter le soin apporté par Casino pour mettre en avant sur les visuels des recettes les
produits a ses marques propres.




Cannire

VeCasino Géant  LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

—
SALADE DE PATES, TOMATES
SECHEES ET PARMESAN A LA SUCETTE CROQUANTE =
VINAIGRETTE LEGERE PULPE LE MOCKTAIL FRESH TOUCH MIMOLETTE & FROMAGE FRAIS CHEESECAKE A LA PRALINOISE
SR /7 Préparation : 10 minutes 7 Préparation : 20 mi ¢” Préparation : 10 minutes
e,-} Préparation : 10 min & P : S T L P :
3 Cuisson : 8 min [ Cuisson : 0 minute [J Cuisson : 20min [ Cuisson : 25 minutes

u : ;

T TR — ,5;_;] Personnes : 1 personne & Personnes : 4 personnes L. Personnes : 6 personnes
G G S G Gz

Certaines recettes sont sponsorisées, ce dont Casino ne se cache pas en apposant le logo concerné.




Cannire

Tous Chefs chez Géant Casino

Abonnez-vous & la chaine YouTube Géant Casino

Vous devez étre connecté 4 voire compte YouTube pour vous abonner. Si ce n'est pas le cas cliquez ici

LA GALETTE DES ROIS PAR NICOLAS

Découvrez |a délicieuse recette de Nicolas pour apprendre & préparer vos galettes
des Rois & la maison !

LES AUBERGINES FARCIES AU FROMAGE CORSE

Prenez un peu de soleil avec la délicieuse recette des aubergines farcies au
fromage corse de Magalie. Une recette simple et conviviale ! || ww

EN SAVOIR PLUS

ezCasino Géant LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS  [fHas

DAUVERS

14

recettes

Pour ses vidéos de recettes consultables sur
son site et sur sa chaine Youtube, Casino fait

appel a ses clients dans une série baptisée
“Tous chefs !“.
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chronodrive

788

recettes
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; 8 8 chronodrive Rechercher (ex : chocolat ) @ A=) @ () CONNECTEZ-VOUS

rece 't't es ® Cesson-Sévigné v Promos  +Vite  Receftes Rayons Commande disponible dans 30 minutes

-

LESIDEES RECETTES en partenariat avec MASOTT AN ISCON

- > Au meny ©  Par théme ©  Astuces O] vos marjues! ©
,. (PR =N
— ® Parthtme @ Astuces ® Qu'est-ce qu'on mange aujourd'hui ?
COCKTAILS CUISINE DU MONDE POUR CUISINER
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI WEEK-END
MISES EN BOUCHE PCUR ENFANTS POUR DRESSER LA TABLE
ENTREES LES RECETTES REGIONALES asemdredi,
PLATS BARBECUE ET PIQUE NIQUE Tartines fraicheur aux
DESSERTS tomates et chevre

4 pers 10 min 10 min Trés facile

8 tranches de Pain
1 blche de chévre
3 tomates
2 gousses d'ail
Basilic
Huile d'olive

A I’heure ou I'enseigne tire peu a peu sa révérence, rendons a César ce qui est a César : Chronodrive est certainement I’enseigne ayant poussé le plus loin la logique
de recettes et le lien direct entre recettes et panier de courses. Lenseigne propose pas moins de 788 recettes. Elles sont tres facilement accessibles en haut de Ia

page d'accueil. Il s’agit d'ailleurs d’'une clé d'entrée dans le cybermarché, au méme titre que les rayons ou les promos. Elles sont classées par type (entrées, plats,
cocktails...) et par theme (cuisine du monde, recettes de Noél...). Le site propose aussi une rubrigue “Qu’est-ce qu'on mange aujourd’hui ?” avec un menu hebdomadaire.




chronodrive

LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

2 par o-mail

C'EST DE SAISON |
AUBERGINE : Aubergine

(7509] - 1.90 €Kg

o
AUCHAN : Roquefort AOP

[150g] 1300 eng

1,95¢

&

Clafoutis d'aubergines au roquefort, biftecks

4 pers 10 min

BOEUF : 2 Steaks ™

2 personnes
[2x130g] -15.35€Kg

3,99

L'OEUF DE NOS VILLAGES : Oeufs
datés du jour de ponte
[Soeusgros)] -023€mc

1,35¢

30 min Trés facile

* 2 aubergines * 10 cl de créme fraiche liquide
4 biftecks = 2c as. dhuile d'olive

+ 1 oignon « Sel

« 2 gousses d'ail « Poivre

« 100g de roquefort

* 3oeufs

+ 4c as. defarine,

« 30 d de lait,

1. Préchauffez votre four & 200°.

2. Epluchez foignon, les gousses d'all et faites-les revenir & feu moyen dans
une poéle avec 'huile d'olive jusqu'a ce qu'ils fondent

3. Coupez les aubergines en pelits dés, puis mettez-les dans la poéle

OIGNON : Oignon jaune AIL : Ail blanc
(iKg) -0.98€Ke [abtes) - 1030 €Ka
0,99¢ 2,39¢

1ER PRIX : Farine de blé T55 1ER PRIX : Lait demi-écrémé UHT

(ixg) -0d9exg 6 boutsilies.
[Ex1L] -omsen

0,49¢ 4,39¢

editions

DAUVERS

De la méme facon qu'ils peuvent
constituer une liste de leurs articles
préférés, les internautes ont la pos-
siblité de garder une trace de leurs
recettes préférées.
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Les recettes qui mettent du piment dans vos menus !

UAAA |
Faca

i

Pour les chefs cuistots | VWA |
1" A

Connectez-vous ou créez | IOUIE S

votre compte ’
pour retrouver ici vos |ES IDEES

recettes préférées | . o8
2 RECETTES

[ euecomecre I e occouvee : Il

onible dans 30 m

@ Cesson-Sévigné v Promos +Vite  Recefttes Rayons

cwonodrive Rechercher (ex : chocolat ...) 0

Chronodrive présente une sélection de
recettes de grandes marques de PGC :
Candia, Maggi, Herta, Nestlé, Kiri...

v - o —
Les recettes Finley et Coca-Cola Les recettes Candia Les recettes Maggi Les recettes Herta Les recettes Nest/é Bébé
Découvrez les nouvelles recettes Découvrez toutes les recettes Candia Des idées de génie pOUr UN repas réuss Le plein d'idées pour de bons petits plats Découvrez les recelles crédes par des
cockiails avec et sans alcool. ! ! nutritionnistes pour nourrr les progrés
de bebé.

Les recettes Lactel Les cocktails Perrier Les recettes Kiri et Boursin

Des recettes facile & créer, pour Parlez & la gécouverte de créatons Découvrez les idées recetles
savourez le godt de l'essentiel arginales, de mariages inédits de sélectionnées par l'équipe Nos-BEL-
saveurs et de texture grace & la iages.
Mixology by Perrier, un univers
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colruyt'

prix - qualité

906

recettes
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prix-qualité

recettes

» prix - qualité
NEWSLETTERS OFFRES D'EMPLOI CONTACTEZ-NOUS

colruyt

} QUOI DE NEUF 7 Troyes (10) : Ouverture de votre 2e supermarché le 14 février |

ﬁ MES COURSES EN LIGNE =~ TROUVER MON MAGASIN  OFFRES COLRUY' = MES RECETTES  |(/0S MARQUES  QUI SOMMES-NOUS
————

ACCUEIL } RECETTES )} TOUTES LES RECETTES

Présentation
i ~—
Recettes de |a semaine Beignels de légumes _
Nos magasins Minibrochettes fraise-mozzarella-iambaon fumeé
Toasts gourmands N prochettes fraise ozzarelia-jambo ume
Cette semaine > Crevelies et gaspacho aux mangues Offres d'emploi -
La semaine derniére b Tortilla farcie au jambon et au fromage 20 bouchées \

Duo de feuilletes Quoi de neuf? . -

moins de 30 min

Colis de courgette au chevre

Toutes les recettes Contactez-nous

Quinoa a la fata et aux tomates cerises J
- 10 tranches de jambon fumé

Bouchées apéritives y  Chorizoaux pommes Prix - 20 fraises (petites)
Mini tomates au bleu et au cumin o
f . - 20 miniboules de mozzarella
Cocktails > Qualité * i c .
Brochettes de bananas au lard - 1.5 ¢. 4 soupe de graines de sésame grillées ;}"4
Entrées b 2> 3 4 5 @ Environnement -15c.a spupe de créme de balsamique N
- sel et poivre
Salades >
Développement
Tartes salées b .
- Coupez les tranches de jambon fumé en 2 dans le sens de la longueur.
Soupes >
- Roulez les boules de mozzarella dans la créme de balsamique. Salez, poivrez et passez chaque
Viandes b

boule dans les graines de sésame.

Poissons et fruits de mer »

Nos magasins

L tion razas

Quol de neuf?
Contactez-nous
Prix

Plat végétariens 3 Composez des brochettes en alternant 1 fraise, 1 laniére de jambon en accordéon et 1 boule de
mozzarella au sésame
Barbecue >
o Pour une touche de couleur supplémentaire, vous pouvez piquer une feuille de basilic sur chaque
Cuisine du monde >
brochette
Sur le pouce >
Dessert > Ces bouchées peuvent aussi se servir en entrée : présentez alors 2 a 3 brochettes par assiette,
sur un lit de salade émincée.
Offres Colruyt Mes recettes Nos marques Qui sommes-nous ?
Les prospectus Cette semaine Présentation
Carte Colruyt Plus Toutes les receties Nos magasins
Newsletters Offres d'emplel

Le site internet de Colruyt met a disposition 906 recettes accessibles en deux clics depuis la page d’accueil. Pour faciliter la navigation et donner des idées,
Colruyt multiplie les catégories. Le site propose également des “recettes de la semaine”. Sur la page de la recette, un pictogramme permet facilement d'en

réaliser une impression. Pas de lien toutefois vers le site marchand de I'enseigne collectandgo.fr.
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recettes




842

recettes

LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

Tl Nos magasins  Nos valeuk dotus stuces | cocroe 3 Monoompie
MHEES“’I ‘Meyziey Newsletter : Je minscns

{Woir un autre magasin)

@ FRUMSETLEGUMES  EPICERIES D'CIET DAILLEURS [PPSR ™Syorvy  FROMAGERIE

Accueil > Recettes

— RECETTES —

842 RESULTATS TROUVES [ ox |

FILTRER PAR : Entrées Plats Desserts Boissons Recherche avancée

TEMPS DE PREPARATION (EN MINUTES) TEMPS DE CUISSON (EN MINUTES)
® @ & L
0 80 0 60

editions

DAUVERS

Grand Frais propose 842 recettes accessibles en un clic sur son site internet. Elles sont filtrées par entrées, plats, desserts et boissons. De plus, il est
possible de les sélectionner en fonction du temps de préparation et/ou de cuisson. Bien vu !
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PLAT
7 — AGNEAU MIEL CITRON —

d k : .‘

= : = = ‘ E‘geg vofre expérience avec les clients Grand Frais
TARTE AUX POMMES EVELINA ACCRAS DE MDRUE AU PIMENT DOUX AGNEAU A LA RICOTTA
[Aucun avis) (Aucun avis) (Aucun avis) =
Préchauffez votre four & 210 °C. Préparez la Commencez par préparez la pate & Préchaufiez le four & 250°C. Ouvrez le roti -
péte brisée en mélangeant & la main la farin beignets. Dans un saladier, mélangez la bien a plat, posé coté peau. Mélangez | [...] INGREDI ENTS
[...] Lire ia suite farine, la levur [..] Lire Ia suife Lire ia suite
W i i =1 gigot d* . 1,5 ki
% 6 pers. # 35 min. = 40 min. ¥ 4pers. .~ 50 min. ® 10 min. % 4pers. .~ 20 min. 40 min. Peeciagan S R

-2 c. as. de miel liquide
-4c.ac.decurry

-8c. as.dejus de citron
-8c.as. dhuile

- 6 grosses pommes de terre

’
AGNEAU DE NOS REGIONS AUX SAVEURS AGNEAU MIEL CITRON ALIGOT A LA TOME FRAICHE PREPARATION
PURELLES (Aucun avis) (Aucun avis) _ _ o

(Aucun avis) Essuyez soigneusement le gigot avec du papier absorbant et & laide d'un couteau, pratiquez

Essuyez soigneusement le gigot avec du Coupez la tome en fines lamelles, réservez, des incisions de Zcm environ dans sa partie supérieure.
Mettre du thyms dans une casserole, papier absorbant et & I'aide d'un couteau, Epluchez les pommes de terre, coupez-les e
Fenflammer puis 'étei |[...] Lire la suite pratiqu [...] Lire Ia suite [...] Lire a suite Dans un bol, mélangez le miel, le curry, le jus de citron et 'huile.
" - w

# 35 min. W 30 min. Yo pers. /10 min. 50 min. ¥e pers, / 30 min. W 35 min, Badigeonnez le gigot avec ce mélange, puis posez-le dans un plat creux et arrosez avec le

> w
% 6pers. A~ 10min. =@ 50 min. reste de la préparation,

Couvrez et laissez mariner au réfrigérateur, pendant 4 h environ {ou & préparer la veille pour
les plus courageux).

Préchauffez le four & 240°C (thermostat 7-8).

Mettez le gigot dans un plat et enfournez pour 10mn.

ALIGOT AU CANTAL ENTRE-DEUX AMANDINE AUX RO 5 AMUSE BOUCHE TETE DE MOINE ET BEURRE Baissez la temperature du four & 200°C (thermostal 6-7} et continuez la cuisson pendant 30
CREVETTE . ( : .
(Aucun avis) (Aueun avis) min.
(Aucun avis)
Coupez le Cantal en i-nes lamelles en Epluchez les courgettes et coupez-les en Ajoutez les pommes de terre coupées en rondelles, au fond du plat.
prenant soin d'enlever la croGte. Faites cuire tranches. Faites revenir les échalotes avec u Passez au mixer le beurre ramoll, les
[...] Lire ia suite [..] Lire la suite crevettes, le jus de [...] Lire ia suite Enduisez le gigot plusieurs fois en cours de cuisson avec le mélange & base de miel, en
isen P ismn w300 M 6pers. /2 20 min. 30 min ' 4 4 PRSI DOt TR,
pers. in. in. pers. in. in. 4 pers, # 10 min. B Envoyer & Imprimer

Les clients de Grand Frais peuvent noter les recettes et laisser des avis. Pour I'heure, I'interaction n’est pas de mise !
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Intermarche

@ NOS RECETTES

Plus de 400 recettes pour
toutes les occasions.

Decouvrez toutes nos receties sur
Canal Intermarche

recettes

Plat
Filets de rouget, sabayon

it . . . £ .
Difficuité : ,t / cout: ££ £ n Personnes : 4
Fréparation : 30mn Cuigsor ; 50mn

Dessert
Verrines de fromage blanc et de fruits frais

it . N - - .
Difficulté : /', / coit: £E€££ B8 Fersonnes: 4
Fréparation : 15mn Cuigson : 2mn - Repos : 1h30

Plat
Samoussas de Saint-Jacques et crevettes

Difficuité : ,’J"’.’ coit - £€£€ n Personnes : 4

Fréparation : 30mn Cuigson ; 10mn

Plat
Ratatouille revisitée au Banon rbti avec sa croiite

Difficuité : /’__,’ '_'{ cott: £€€£ n Personnes : 4

Fréparation : 15mn Cuigsort : 15mn

Plat
Thon lardé

Difficuité : /;“ ¥ ‘." Colit £€€ “ Personnes : 4

Préparation ; 30mn Cuigson ; 35mn

Entrée
Salade Waldorf au pamplemousse de Floride

Difficulté : ,/,-‘ / | coat: £££ &8 Fersonnes : 6

Préparation : 10mn Cuisson !

Entrée
Gnocchis de pommes de terre au gorgonzola
Difficulté : ,{‘ r/ cott - £€£E B Personnes 4

Préparation ! 15mn Cuigson ! 40mn

Trier par: Les plus récents

LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS DAUVERS

toutes mes recettes

Chercher une recette

Par mot-clé

mot-clé

Par type de plat

les mieux notés

Dessert
Crépes au beurre de mangue-nougat

Dessert
Délice de poires et pain d'épices sur son
lit de chocolat

Plat

Bouchées de poulet des Landes, magret
de canard & boeuf de Chalosse roulées
aux aubergines grillées

les plus commentés

Entrée
Salade aux langoustines et pois
gourmands

Sur le site d’Intermarché, I'accés aux recettes ne se fait pas via un onglet en haut de page, mais par un pave “Nos recettes” renvoyant sur la partie
communautaire du site baptisée “Canal Intermarché”. La, 459 recettes sont répertoriées, accessibles via un moteur de recherche par mots clés, par grand

type de plat, ainsi qu'en fonction des notes et commentaires. A |a différence de Grand Frais, la dimension participative est ici plus marquée.




Intermarche  LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS Sdiions

Filets de rouget, sabayon

Difficulté : ,_‘- JJ | cobt: £€¢ & Personnes :4

Claude Hericdan / GMIEL

Préparation

1. Dans une grande casserole, verser le bouillon de Iégumes pour la
cuisson du riz noir (25 & 45 minutes de cuisson selon |a variété de rz).

2. Saupoudrer les filets de rouget de gomasio et Ge graines de sésame,
résenver au frais.

3. Dans une pogle, faire fondre 30 g de beurre, cuire les filets du coté
peau en premier.

4. Ajouter les shitakés et les fleurs de soucis et maintenir l'ensemble au
chaud.

5. Dans une casserole, verser les jaunes d'oeufs, I'eau. Fouetter sur feu
doux jusqu'a d'une

6. Hors du feu, ajouter le beurre coupé en petits morceaux fout en
continuant de foustter, verser le jus de citron. Assaisonner de fleur de sel
el de poivre.

QASIUCE

Servir avec le riz noir.

[Souree - Retmameus |— = ]

Les recettes proviennent toutes de I’agence de contenu Relaxnews. Au

Notez cet article :

Préparation : 30mn

Ingrédients

= 4fiets de rouget

» 200 g de riz complet

= 11de boulllon de légume
& 3 jaunes d'oeufs

» 80 g de beurre % sel (dont
30 g pour la

» cuisson du poisson)
* 1 ]us de citron jaune
50 g de shitakés réhydrates

= 1 cuil. & soupe de fleurs de
sousi

s séchées

= fleur de sel

@ poivre du moulin
» gomasio

@ 2cull & soupe de graines de
sesame

o doré

Cuisson . 50mn

Dessert

Verrines de fromage
blanc et de fruits frais

Dessert

Buache chocolat, gelée
et zestes d'orange a la
biére

Dessert
Tarte au flan

les plus commentés

Entrée
Salade aux langoustines et pois
geurmands

Plat
Roulé de veau au gorgonzola et abricots
secs en robe de poitrine fumée

Entrée
Beignets de Maroilles en salade de
chicons

les mieux notés

Dessert
Crépes au beurre de mangue-nougat

Dessert
Délice de poires et pain d'épices sur son
lit de chocolat

Plat

Bouchées de poulet des Landes, magret
de canard & boeuf de Chalosse roulées
aux aubergines grillées

un lien n’est fait avec le Drive Intermarché.
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LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

Pecettes de ecuisine

SAVEURS D'AILLEURS
NOS PLATS FESTIFS
APERITIFS

NOS ENTREES

Mas jplats

Régionaux

1 volaille

Beosuf

Porc

Veau

Agneau

Poisson

Crustacés

De saison

Légumes et gratins
Hamburgers et pizzas
Pates et riz

Avec des oeufs

Avec du fromage

Les sauces

Autres

CREPES & GAUFRES
NOS DESSERTS & GOURMANDIS...

Rechercher une recette...

En revanche, le Drive Interm

facilement en ligne.

hé dispose de ses propres recettes : 652 a

0 o & B 08 B

INERSSBE  ERUMeX | PRODUIS |WONMARCHE SURCELES | EPcEmE | EmcemE

B %

BOISSONS  ANIMAUX

ACCUEIL \ NOS IDEES RECETTE | NOS PLATS \ voLAILLE\ BROCHETTES DE POULET, SA...
& Prochettes de Jpoulet sauce au yoourt

Ingrédients principaux
400 Gr de blancs de poulet
2c.4s. de gingembre frais
rapé

4 oignons
2 nectarines
1 yaourt brassé

VOIR TOUS LES INGREDIENTS >

Lhaon Braomn X i posomes OO @ Faciie

Prépoaration

Couper les blancs de poulet en morceaux. Dans un saladier, déposer les morceaux de poulet, le gingembre frais, le
miel, la sauce soja. Recouvrir d'un film et laisser reposer 1 h au frais. Pendant ¢e temps, préparer la sauce au yaourt
: mélanger le yaourt brassé avec le sel et le poivre. Laisser reposer au frais. Eplucher, couper la tige verte des
oignons blancs et les laver. Couper les oignons en deux. Laver les nectarines et couper de gros morceaux. Laver et
sécher les pois mange-tout. Enfler les morceaux de volaille sur des pics en bambou en alternant des nectarines, des
oignons blancs et des pois mange-tout. Saupoudrer de graines de sésame. Dans une grande poéle, faire fondre le
beurre clarifié et cuire les brochettes.

Cucsiner mes :'r(ujrédt'enfs
400 Gr de blancs de poulet

VENTES

2c. &s. de gingembre frais rapé 4 cignons

Ce weiy | | <8 (8
Volaé Cigalou
Filet de poulet blanc Gingembre

Notre Sélection
Oignon BIO

3,09€ & 1,70€ -
Pour eompléter ma liste

1,99 €

euuwe s
LATERS REE HYGENE

®

| B8 @

ENTRETEN | MAISONZ.
J0UETS

0000 >

Ingrédients dans mon placard
50 g de beurre clarifié

1 cuil. a soupe de miel

2 cuil. & soupe de sauce soja

8 pois mange-tout

2 cuil. & soupe de graines de
sésame doré

fleur de sel
poivre du moulin

o)
e

2 nectarines

Notre Sélection
Nectarine PLATE

299€

5

editions

DAUVERS

Saint Eloi
Riz Basmali

194 €0

(7 avis)
rt Club
Meriot BIO, vin de pays d'Oc - vin rouge

409 &

@ @

Saint Eloi
Podle fonte d'alu, tous feux compatible Riz Thai

induction, a.

29,99 € @& 1,39€

5 EPitce 28y

5

al. Des recettes dont les ingrédients peuvent évidemment étre achetés tres
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LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

9 TROUVER UN MAGASIN

NOS PROMOTIONS

NOS PRODUITS

PROFITEZ D'OFF
EXCLUSIVES DA
NOS MAGASINS
COTIERS DURANT
LES VACANCES [}’

POUR UTILISER VOS
BONS DE REDUCTION

BON DE REDUCTION
IMMEDIATE EN CAISSE

& partir de 50€ d'achat sur les
produits de votre magasin hors drive,
station-service et Leader Price Express

pour 50€

CONNECTEZ-VOUS

NOS RECETTES

PIZZAS BI-GOUT
DE NORBERT

LA QUICHE DU
SOLEIL

LE CAKE DESIGN
EXPRESS

LES RECETTES DE
PAQUES DE
NORBERT

LA SAINT-
VALENTIN DE
NORBERT

LES CREPES DE
NORBERT

RECETTES DE
NORBERT T.

SELECTION DE
VINS DE
G. BOUVIER

NOS SERVICES

[
& Connexion

& VOTRE DRIVE

CATALOGUE DE MON MAGASIN

RATUIT

g n 52k
JEA Al R

S g7l

| o - ¢
B Emupm:
*

| +] GRATUIT
B

B G AR
l.!w = T
-+

nrglsT

editions
DAUVERS

Bien visible sur la page d’accueil du site de Leader Price, un des 4 menus déroulants est consacré aux recettes. Des recettes confiées au cuisinier médiatique
Norbert Tarayre depuis la disparition de Jean-Pierre Coffe. Outre une sélection de pizzas bi-godt surfant sur le mondial de football et une quiche du soleil, toutes

les recettes sont loin d'étre de saison, a I'instar des thématiques “Pagues” et “Saint Valentin”. Le nombre de recettes est limité, une guinzaine, toutefois il s'agit
généralement de plats plutdt originaux et élaborés, décryptés pas-a-pas par Norbert, au besoin avec vidéo a I'appui.




LEADER
PRICE

9 TRouvER UN MAGASIN & Connexion

P S
o NOS PRODUITS NOS PROMOTIONS NOS RECETTES NOS SERVICES & VOTRE DRIVE
v

Accueil > Nosrecettes > Laquiche du soleil de Norbert

RECETTE DE NORBERT
LA QUICHE DU SOLEIL

| S ..

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

LA QUICHE DU SOLEIL

Notre chef Norbert Tarayre vous livre sa recette d'une quiche originale. Une recette simple, gourmande et g

ait plaisir & tout le monde !

& Préparation 15820 min
= Cuisson 20 minutes
INGREDIENTS POUR & PERSONNES.

+ Rouleau de pate fevillete 2
« Lait demi-écrémé 306
« Créme liquide épaisse 30% 3¢
« Oeuts 6
« Emmental rapé 200
« Lordons fumés 2509
+ Selet poivie

+ Moizena “g
« Muscade

« Persilplat frais Thotte
« Ciboulette Thotte
« Cerfeuil frais Thotte

Préchautfez le four & 200 degrés

1. Mettez les lardons & cuire dans une poéle sans matiére grasse en départ & froid afin de faire
sortir le gras et leau.
2.Enlevez le premier rejet d'eau et de gras puis faifes dorer et caraméliser les lardons.

L'APPAREIL A CREME PRISE

1. Cassez 4 oeufs dans un saladier, battez-les puis ajoutez du sel, du poivre et de ko muscade.
2. Ajoutez 20cl, de créme liquide épaisse (30% de matiére grasse).

3. Ajoutez 20cl. de lait.

LEBLANC

1. Dans une casserole & feu doux, versez f'appareil quii faut veiller & ne pas porter & ébullition

2.A coté, mélangez 40 grammes de Maizena avec 3 cuilléres & soupe d'eau puis incorporez le
mélange dans lappareil  quiche et portez le fout & ébullfion.

3. Ajoutez 100 grammes d'emmental ropé.

. Hachez du persil, du cerfeuil et e la ciboulette.

$. Intégrez | cuillére & soupe de persil, | cuillére & soupe de cerfeuil et | cuillére & caté de
ciboulette dans le mélange

LA DORURE

1. Mélangez 1 cuillére & soupe de lait,  cuillére & soupe de créme liquide épaisse (30% de matiére
grasse) et 2 jounes d'oeufs

PREPARATION DES PATES
1) PREMIERE PATE
1. Aplatissez la premiére pate puis percez-la avec une fourchette afin d'éviter que celle-ci gonfie
&l cuisson
2. Eralez la dorure.
3. Mettez fappareil & quiche dans une poche & douille pour en disposer une parie en flot au
miliev de la pate
4. Ajoutez quelques lardons dans Mot
$. Parsemez d'emmental le four de la préparation

2) DEUXIEME PATE
1. Aplatissez la deuxiéme pate et percez-la avec une fourchette afin d'éviter que celle-ci gonfle &
la cuisson
2. Disposez-la sur la premiére pafe puis soudez les bordures des pates entre elles
3. Coupez des parts en rayons sans percer [lot au centre.
4. Appliauez la dorure sur e dessus de la pate
8. Torsadez les rayons coupés
6. Disposez le reste des lardons.

cuIssoN

1. Mettez votre quiche au four & 200 degrés pendant 20 minutes

LES BONNES

2 [ (O] IeX=S

AUVERS
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279

recettes

2 i‘("‘ par E Le:lerc@

i
% Rechercher

EXPRESS FACILE GOURMAND AUTOUR DU MONDE VEGETARIEN TOUTES LES RECETTES

PLEIN FEU SUR LES GLACES !

Terminez vos repas en beauté avec nos desserts glacés ! Découvrez nos recettes faciles et gourmandes a
déguster pendant tout l'été !

Leclerc est le dernier a étre entré dans la danse des recettes avec un site dédié, www.mesrecettes.leclerc, de belle facture !




E.Leclerc

LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

Recelles

Rechercher

EXPRESS FACILE
279 résultats

GOURMAND

+ Type de plat L )
Entrée
Plat
Desser t

AUTOUR DU MONDE VEGETARIEN TOUTES LES RECETTES

indiquez un ingredient

TRIER Les + récentes [ s

CHEESECAKE SANS
CUISSON

DECOUVRIR LA RECETTE




E.Leclerc@

Rechercher

EXPRESS FACILE GOURMAND AUTOUR DU MONDE VEGETARIEN TOUTES LES RECETTES

BATONNETS DE
MOZZARELLA

it & -

JE PREPARE

Etape1
Dans un bol. battre loeuf puis réserver. Placer la
chapelure et la farine dans des récipients
distincts.

INGREDIENTS
* 40g de chapelure
« 100uf

Etape 2
Couper la mozzarella en batonnets. Les rouler
dans la fariner puis dans L'ceuf et enfin dans la
chapelure. Bien les recouvrir.

Etape 3
Mettre la friteuse en marche puis placer les
batonnets dans le panier et les faire frire 10
minutes.

Etape 4

Préparer la sauce. Couper les gousses d'ail. Dans
une casserole, déposer un filet d'huile d'olive et
faire revenir Lail.

Etape 5

Verser la boite de tomates puis ajouter tous les
autres ingrédients. Laisser mijoter environ 50
minutes a feu doux en remuant de temps en
temps.

+ 40g de farine

+ 1 boule de mozzarella

+ 1L dhuile

* 15c¢ & s dhuile d'olive

* 16 a5 de vinaigre balsamique
* 4 gousses d'ail

+ 1 boite de tomates concassée
* ¥2 ¢ ac. de sel et de poivre

+ 1G.a5 de sucre
+ § feuilles de basilic
JACHETE DANS MON E.LECLERC DRIVE

edi 'ons
DhUVERS

JESUGGERE [ JADORE | |

JE COMMENTE JIMPRIME

JACHETE DANS MON ELECLERC DRIVE

VOUS AIMEREZ AUSSI ...

Notre sélection de recettes

CHEESECAKE SANS

CUISSON

DECOUVRIR LA RECETTE

PIZZA EN ESCARGOT

DECOUVRIR LA RECETTE




E Leclerc@ LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS §5¥hreE

E.Leclerc@ Rechercher

roduit (ex ; riz, pates, ...) ﬂ Me connecter ~

%5l DRIVE € TRAITEUR
Votre drive - Bruz - Ker Lann Prochain retrait disponible : Aujourdhul & 11h00
- Bz i = . . '
© & w e @ 5 - N s R -

Bio Viandes Poissons  Fruits Légumes Pains Patisseries Frais Surgelés Epicerie salés Epicerie sucrée Boissons Bébé Hygiéne Beauté Entretien Nettoyage Animalerie Bazar Textile

» Retour

4+ 4+ B4+
0.72€ 1.65€ e &3 ose E
262€/kg 0.28€/p " 213€/kg
. T S i b s »40g de farine Mettre |a friteuse en marche puis placer les batonnets | S i o e i
ine chapelure de pain Tipial eu s Bie Village + 1 boule de mozza = o oo e SRLISE n \cass tomate Turini
. 2750 Bio - x6 dans le panier et les faire frire 10 minutes. B confivs 3 2509 Nature - 390g

ouper les gousses d'all. Dans une
r un filet d'huile d'olive et fz EL

Verser la boite de tomates puis ajouter to es autres
ingrédients. Laisser mijoter environ 50 minutes a feu
doux en remuant de

085€ had  1.42€ W

0.85€/kg 2B40€/kg
Sucre en poudre Saint Louis Basilic Rustica
1kg Coupé - 50g

ettt ) "
‘#‘iﬁ N Suivez-nous

L] sur les réseaux sociaux

Une fois cliqué sur “)’achéte dans mon E. Leclerc Drive”, la passerelle vers le site de vente en ligne est on ne peut plus aisée. Tout ou partie des ingrédients
peuvent étre alors ajoutés au panier. Sur le site drive, la recette peut a nouveau étre consultée. Pratigue !
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hdl.fr

editions

DAUVERS

Nos engagements

Recrutement

Immabibier
I

Informations chents Découvnr Lidi Aide et Services
Rechercher dans nos recettes

Bl & = %
Cataloguesen  Newsletter Liste de Recettes
ligne

courses favorites
Lidl Voyages  La qualité Lidl  Sophie & Pierre  Lidl Bébé
Petits déj / Brunch  Apéritifs

Desserts  Godlters

Nos offres  Marché Lidl  Lidl Recettes

Recettes  |dées de saison Entrées  Plats

Articles  Recettes en vidéos

Vidéos d'astuces

1452 N

b - B

Qu'est-ce qu'on mange cet été ?

Je découvre les recettes

40 nouvelles recettes cette semaine

-

Soupe de péches cuites au barbecue
Desserts

Salade de coquillettes
Plats

Accessible depuis une URL spécifique, www.lidl-recettes.fr, le site de recettes de Lidl est en fait un onglet supplémentaire dans son site-portail, au méme
design de ce livre de recettes électronique.

titre que les voyages. Au-dela du nombre de recettes parmi les plus grands des enseignes de distribution (1452 fiches), Lidl a apporté un soin tout particulier au
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editions

DAUVERS

Recettes par ingrédients

Fromages
Pate molle / Pite pressée / Pite persillée / Fromage de
chévre / Fromage frais

Pétes
Spaghetti / Tagliatelles / Penne / Farfalle / Gnocchi /
Cannellom / Pusilli / Ravioles

Riz
Risotto

Eufs
Tomates
Avocats

Champignons

Recettes par type

Recettes rapides
Apéritifs / Entrées / Plats / Desserts

Recettes healthy
Apéritifs { Entrées / Plats / Desserts

Recettes végétariennes
Apéritifs / Entrées / Plats

Méli-méio de salades
Salades composées / Salades gourmandes

Recettes sucré-salé
Apéritifs / Entrées / Plats

Recettes pour les enfants

Recettes Monsieur Cuisine

Recettes par temps forts

Chandeleur
Saint-Valentin
Pagues

Féte des méres
Soirées foot
Halloween

Noél

Nouvel an
Annwersaire
Grandes occasions
Pigue- Nigque
Recettes de printemps
Recettes pour l'été
Recettes dautomne
Recettes dhiver

Outre les entrées classiques par type de plat, la recherche de recettes peut se faire par ingrédient, pa

cuisine du monde.

Cuisine du monde

Cuisine italienne
Pétes / Lasagnes / Pizza / Risotto

Cuisine américaine
Burgers & Bagels / Wrap / Desserts

Cuisine tex-mex
Fajitas / Burritos / Empanadas

Cuisine frangaise
Sud-Ouest / Méditerranée / Grand-Est / Nord / Montagne /

Patisseries francaises

Cuisine orientale
Tajine / Couscous / Patisseries orientales

Cuisine asiatique
Nems / Makis & Sushis / Rouleaux de printemps /
Brochettes / Nouilles

Cuisine ibérique
Tapas

Cuisine grecque
Cuisine indienne

Cuisine des iles

s‘ du calendrier ou encore par type de
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Ingrédients

« Retour Cotes de porc aux poivrons

Plats

Sélectionnez les ingrédients que vous
woulez ajouter a votre liste de courses

O Jaime ﬁ Ajouter aux favoris B Tout sélectionner

4 cétes de porc premiéres LETAL
DU BOUCHER

1 poivron rouge

1 poivron jaune

B 2 oignons nouveaux
B icitronbio

B 1botte de persil

B Romarin

B piment moulu

huile d'olive vierge extra
PRIMADONNA

I sel fin CHANTESEL

B rpoivre noir KANIA

v Ajouter i la liste de
courses

a Imprimer Suggérer l’: Partager la recette lng'réd'lents Llste de courses

pour 4 personnes ¥ 5
3 4 Ajouter un ingrédient  Lait, sucre, sel, . Quantité 100ml 250¢, . & e
Préparation de la recette i
4 cotes de pore pre 8
DU BOUCHER
Temps de préparation: 45 min. g

1. Laver les légumes et les herbes. SEoRnuT roUge 4 Pidces cétes de porc premiéres LETAL DU BOUCHER

2. Couper les oignons nouveaux en rondelles, épépiner et couper les poivrons en dés. 1 poivron jaune 1 Pidce poivron rouge

3. Mélanger les légumes & 3 c-a-s d"huile d'olive et au jus de citron. Laisser mariner au

frais au moins 30 minutes. 2 oignons nouveaux 1 Pice paivron jaune
4, Saler et poivrer et mettre quelgues brins de romarin sur la viande. La faire griller
environ 5 minutes de chague c6té sur un grill.
5. Serwvir la viande avec la salsa de poivrons. 1t de persil

1 citron bio huile d olive vierge extra PRIMADONNA

Régalez-vous ! Vider la liste de courses

Romarin

piment moulu 2 . :
= Imprimer Envoyer par e-mail

huile d'olive vierge extra
PRIMADONNA

sel fin CHANTESEL

‘poivre noir KANIA

Faisant la part belle aux produits et aux marques de
I’enseigne, les recettes peuvent étre imprimées ou partagées.

' Ajouter 4 la liste de

courses Quant aux ingrédients, ils peuvent étre cochés pour constituer

une liste de courses
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LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

nnnnnnnnn (ﬁ LOSLICILE Bonjour

Dans votre magasin de
Avesnslles

» Changer de magasin » Créez votre compte

[+l 10 JUILLET AU
19 A00T 2018

W €77

N e —
G ey

...........

i) TeNTez

i cle remporter
£,. des cadeaux !

DE SAVYEURS
AGHEAL,
TRANCHE BE GiG@T*

L

editions
DAUVERS

En page d’accueil du site des Supermarchés Match, le menu déroulant “Ma boite a idées” permet d’accéder aux idées recettes. Une sélection de 1714 recettes
dont une partie proposées en exclusivité par le chef Nicolas Pourcheresse (au nombre de 80, sous forme de vidéos). Aucune passerelle ne permet d'acheter les ingré-
dients via le site Match Drive.
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~”

d

&l

Plusieurs fagons 0 (j
de trouver la bonne idée | ;
J'ai un ingrédient de base,
que puis-je préparer'l?

Saisissez votre ingrédient

Je recherche par type|

de plat :
1 7 1 4 : P Cocktail (40)
Entrée froide (192)
Un outil pratique au guotidien...

Entrée chaude (263)

Plat Principal (338)
recettes Viande (301)
Poisson (128)
Découvrez toutes Fruit de mer (31)
nos idées recettes Salade (45)
L ue chague iot Fromage (20)
mnmmﬂ;“m mmm ‘Desseri (356)

Découvrez
nos recettes filmées

Rechercher une vidéo m

Emonder une tomate, pefer un poivron,
couper un ananas n'auront plus de secret
gréce & nos astuces de pros.

voir toutes les recettes vidéos

” . :- ' Rendez-vous sur notre chaine
Des recettes bos AT 6 ! -
exclusives T (1] Tube

réalisées
paris chef _ At pour cuisiner
Nicolas : _ comme un chef !

Pourcheresse

Laissez vous tenter par les nouveautés !

découvrez les nouvelles recettes ef les idées du moment

W W % W W ciquez quand vous aimez !

VIANDE ’

Rouelle de cochon
au foin

JURRY RACLETTE AU RACLETTE AUX LEGUMES ET
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; IOEUF COCO"ITE AU MAROILLES
- ‘H Préparation : 5mn
Cuisson : 8mn

Pour 4 personnes
By

[

i

TARTINE NORMANDE

Trier par : Receties les plus consuliées Recettes les misux notées

Recette en vidéo Il Recette en vidéo I
MOULES DE BOUCHOT AU WOK

Préparation : 5 min
Cuisson : 5 min
Pour 1 personne

BURGER AU CAMEMBERT DE NORMANDIE

S = 5
. Préparation:20 min
L Cuisscn: 3 min
Pourd personnes

@ 10203 17 3/5/ W\ @ 10881 A7 5/5 ;3

MY Fréparation: 15 min
i Cuisson: 3 & 4 min

‘.- Pour 4 personnes

r

QUENELLES DE BROCHET
MINI CAKES AUX POIVRONS -

Recette en vidéo I

HUITRES MARENNES D'OLERON AU JAMBON FUME
; ET CONFITURE D'ECHALOTTES

Cubsson : 10mn
Pour 2 personnes

Pour & pidces

| e FONDUE DE POIREAUX AU SAUMON FUME |

‘ Ny
- L Cuissor: 5 min - q
.y i Pour4 personnes b Pourd personnes

Recette en vidéo Il CHAMPIGNONS FARCIS |

POTAGE AUX MOULES

Préparation : 20 min

Cuissen : 20 mn

Pour 4 personnes
=

Préparation : 20 min
Cuisson : 25 mn
Pour 4 personnes

OEUFS POCHES, CREME DE CHAMPIGNONS VELOUTE DE FANES DE RADIS
b. Pourd personnes

‘ ' ! Pour 4 personnes §
2

Recette en vidéo I Recette en vidéo I

@ 5337 D,

A w

FEUILLETE AUX TOMATES CERISE

ASPERGES ROULEES AU LARD

Préparation : 40 min

L'ASPERGE CRUE CUITE ’
Cuisson : 20 min

Préparation : 15 min -

- Préparation: 30 min ' . i i
. Pt v enlviror ROUGET BARBET TERRE & MER Cuisson : 15 min
4 v - Pour4 personnes

’ . -~
¥ Temps de Préparation : 30 min Temps de cuisson : 2 min 3 . - ‘!
. - fa— -
o . ‘.-f
L -

*

o
Recette en vidéo I Recette en vidéo I

4 MINI TARTES TATIN DE TOMATE ET CHEVRE

- ), OEUFS COCOTTE TOMATES ET FETA
§ HARICOTS VERTS FRAIS EN BLANQUETTE

Préparation: 30 min

Cuisson: 5min

Pour 4 personnes
- -

BOUDIN BLANC ET VIN JAUNE

?' F Préparation : 30 min
A Cuisson : 1h et 30 min
\ ‘ Pour 4 personnes

-

Cuisson : 30 mn
Pour 4 personnes

- -
’ - - c Préparation : 20 mn
. -

Préparation : 10 min
Cuisson : 15 min
Pour 4 ramequins
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Agcuell » idées receites » Risotto poulet st champignons

iration : 10mn

‘uisson : 20mn

Pour 4 personnes

i= INGREDIENTS

» 1 | de bouillon de volaille
* 300 g de blanc de poulet
= 250 g de champignons de
Paris

+ 2 gousses d'ail

» 1 pignon

» 350 g de riz 4 risotto

«» 15 ¢l de vin blane sec

» 2 ¢. d soupe de créme
allégée

« persil plat

+» 50 g de Parmesan rdpé
= Huile d'olive

= Sel, poivre

Wz NOTE DES LECTEURS

(1 vote)

RISOTTO POULET ET CHAMPIGNONS

« Coupez le poulet et les champignons en lamelles. Emincez loignon
et préparez le bouillon de volaille.

« Faites cuire le poulet dans un peu d’huile. Salez, poivrez puis
réservez.

« Faites revenir 'ail et les champignons dans un peu d'huile puis
réservez.

« Faites revenir l'oignon dans un peu d'huile. Ajoutez le riz et
mélangez.

Mouillez avec le vin et laissez réduire. Une fois le vin réduit, ajoutez
petit a petit le bouillon tout en remuant jusqu'a absorption du
liquide.

Réservez 1 louche de bouillon.

« Ajoutez le poulet et les champignons avec la derniére louche de
bouillon.

+ Retirez du feu et incorporez la créme, le persil et le parmesan et

rectifiez l'assaisonnement. Mélangez bien et servez chaud.

7 VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

Notez cette recetie |

5%)/5

T T T T T Ty I VR T K Y E T W e [YY O T TP PRI
¢ DECOUVEZ L'AVIS DES INTERNAUTES

Il n'existe pas de commentaires pour le moment

¢ VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

Votre prénom :

Soyez le premier @ commenter cette recette %

Voire ville :

editions

DAUVERS
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recettes
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1 0 Z 1 RN Yl | 4 recette du moment ¢ o S T
picard ol i o g -
B T i e s %1 . [ i > * - .“ . .

recettes

s s e 2 2 e s e 18 50 m 120 s o L R —

+ Recherche affinée

MES CRITERES v

Vos : AT IFe
picar-d et des idex f', Irrnarc Ellrgg::g@;m' AL e
en quelques clics.

2 ; T & wonpanics |
£ PRODUITS| IDEES A CUISINER UALITE & SAVOIR-FAIRE MAGASINS i & MONCOMPTE
0 produit 0.00€

% TOUTES LES RECETTES

Des idées
a Cuisiner

Petites foréts noires Cake pops
: ald
-
J Niveau Trés faciie p ! Niveau Facile

» DECOUVRIR » DECOUVRIR

Les recettes que tout le monde aime ;

Accueil | Idées & cuisiner [

Tous les ypes de recettes

Smoothie abricot, lait - Sorbet cerise griotte,
q‘ &_ d'amande, orange - créme de badiane vanillée
i ( g ) G
v \ e
» TOUT AFFICHER h‘! F Niveau Trés facie - L‘ i f  Niveau Trés facie
» DECOUVRIR » DECOUVRIR

Créme briilée de potiron Tartelette citron, cerises,

- — it
> & Pirastne o w basilic
PP Niveau Facile 4 . b A j r4 pe

fF Niveau Facile

Biutres iddes » DECOUVRIR » DECOUVRIR

Magret de canard séché Cappuecino de carottes...

Vous avez aussi consulté :

4 } Niveau Tres facile Ff  niveau Facile

s+ nErnalvDID s nErnivoiD

Sorbet cerise griotte, Banana bread au panais

- créme de badiane vanillée = =, \
( e ) - : 1

Sous l'intitulé “Des idées a cuisiner”, Picard présente 1021 recettes, disponibles en deux clics depuis la page d’accueil du site. Ces recettes sont classées
selon leur type, leur thématique, leur difficulté et leur temps de préparation.




picard
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LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

ST L

n_‘ 0 produit : 0.00€
B v | AN T T |

LA RECETTE LES AVIS

-

LES INGREDIENTS A AVOIR

Chez Ficard Chez I'épicier
¥ 500 mlide sorbet cerise griotte » 10 cl de créme liquide
¥ 200 g de créme anglaise a la vaniile » 2 étoiles de badiane

¥ Y2 boite de feuillets aux amandes % 10 g d'amandes effilées

% 1 cuil. & soupe de sucre de canne

* LES COURSES POUR CETTE RECETTE :

e Ajouter & ma liste | Choisir une liste

LES ETAPES A SUIVRE

Concassez grossigrement les feuillets aux amandes.

Dans une poéle & feu moyen, mélangez les feulllets aux amandes avec 10 g d'amandes effilées
et 1 cuil & soupe de sucre. Faites-les caraméliser 5 min et réservez.

Sortez la glace du congélateur pour gu'elle ramaollisse iégérement.

Dans une casserole, chauffez a feu doux 200 g de créme anglaise avec 10 ol de créme liguide et
laissez infuser 2 étoiles de badiane.

Répartissez |2 créme de badiane vanillée encore tisde dans 4 verrines, Laissez refroidir.

0 00 ©90

Déposez une boule de sorbet cerise griotie et parsemez de brisures de biscuits caramélisés.

n Le coup de fourche

L Vous pouvez également réaliser cette recette avec le sorbet framboise.

1 Picard

»

P : Sorbet cerise griotte
()

L END

N —

2.95¢ ae [1]3 OO

- Créme anglaise (4 -

H sachets) o
»2.50°¢ a [1]3 OO
T Sfeuillets aux amandes &

1.80¢ o [T A0

Une fois la recette choisie, I’enseigne propose d’ajouter au panier les ingrédients (tous ou un par un).

editions

DAUVERS
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LES BONNES RECETTES DES DISTRIBUTEURS

SUPER @ Saint Jacques de la Lande Changer de magasin

Informations magasin
Planning et tarifs

[El Mes commandes

’_ MON COMPTE > ﬁ) 0,00€ -

editions

DAUVERS

Y1 Mes recettes

Rentrée des Classes
Produits frais

Surgelés

Epicerie salée

Epicerie sucrée
Boulangerie, viennoiserie
Boissons sans alcool
Wins, bigres, alcools
Animaux

Bio, diététique, équitable
Bébé

Soin, beauté

Entretien, hygiéne papier
Accessoires maison

Loisirs

Textile

Commercants autrement

Idées recettes

Du 10 aw 21 juillet 2018

PROFITEZ
DE PROMOS
.g.-ﬂ ENSOLEILLE

f/]
*"“”" e sélection de produits
“ai pour savourer ['été |

ES)

Escalopes De Veau Soufflé Aux Framboises

Panées, Riz Et ...
Diffieulté ¥{¥ V¥

© 60 min
& 6 pers

W

Difficulté Y1Y¥Y
© 25 min
- 2 pers

( 'ﬂ"_- VOIR LA RECETTE 2,

Madeleines Aragonnaises

ifficutie Y1 YYY
© 25 min
& 16 pers

KL DN voir La receTTE @

RETRAIT
EN MAGASIN

<,

[ Mardl 17 jull. 4 128

A votre service

PROCHAINE PLAGE HORAIRE DISPONIBLE

LIVRAISON
A DOMICILE

()

=) Mercredi 18 jull, 4 08h
Voir tous les horaires disponibles

o

BESOIN D'AIDE ? CONTACTEZ-NOUS

Courgette, calibre 14/21,

Carotte, France 500
France au poids -

1,156 0]31 € 15560

® ®

0,77€

AJOUTER B

Carotte des sables, France 1
Ka

mere  250€

Pomme de terre
Gourmandine, de
consommation chair ferme,

2,35€40

2,40€

®

PAR TELEPHONE
au 02 99 65 14 36

PAR E-MAIL
via notre formulaire

Envoyer un message

Pour les magasins U, nulle trace de recette sur le site “vitrine* (Www.magasins-u.com). Par contre le site marchand coursesu.com leur fait la part belle avec
pas moins de 1 690 recettes (en partenariat avec WeCook.fr). Dés la page d’accueil, trois recettes sont suggérées en haut a droite et il suffit de cliquer sur

I'onglet “Toutes les recettes” au bas du menu vertical a gauche pour découvrir |a totalité. A noter qu'outre une barre de recherche, aucun filtre, ni aucune sélection
thématigue ne sont proposées pour faciliter la navigation. Dommage, compte tenu de I'offre pléthorigue.
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SUPER @ Saint Jacques de la Lande Changer de magasin 1 MON COMPTE ) 0,00€ -

Informations magasin
Planning et tarifs

Rentrée des Classes

Produits frais

Surgelés

Epicerie salée

Epicerie sucrée
Boulangerie, viennoiserie
Boissons sans alcool
Vins, biéres, alcools
Animaux

Bio, diététique, équitable
Bébé

Soin, beauté

Entretien, hygiéne papier
Accessoires maison
Loisirs

Textile

Nouveautés

Promohons

Toutes les receties

| Exemple : banane, yaourl, couches... m

Accueil > Toules les recenes > Lralln 0e (2 au o0 @i 4 lomae

PLAT

Gratin de riz au thon et a la tomate
oimcuna ¥ T Y¥Y 1 © 20 min | azpurs

W™ W """ W \GREDIENTS POUR 2 PERSONNES

100 grammes riz 1 oeuf

75 grammes thon en conserve 10 centilitres lait demi-écrémé
100 grammes tomate pelée et concassée (pulpe) 1 cube bouillon

80 grammes gruyére rapé

10 grammes farine de blé

15 grammes beurre

AJOUTER A MES RECETTES M

PREPARATION (40 MINUTES) 52 LES PRODUITS POUR CETTE RECETTE

1. Faites cuire le riz dans une casserole d'eau bouillame additionnée du bouillon cube.
2. Préchau™ " T

3. Faites fo PREPARATION (40 MINUTES) £3
4, Ajoutez |

LES PRODUITS POUR CETTE RECETTE

5. Transvat

6. Faites ct & u
Thon Blane entier

3 hile dolive,
viere et

(O]
Gruyére de France rdpé IGP Thaon blanc entier huile Lait UHT 1/2 écrémé UHT Riz long grain vrac cuisson Bouillon aux herbes et & Bouillon fait tout 100%

au lait oru, ENTREMONT, d'olive U 1/5 160g facile & digérer U bouteille rapide 10 minutes UNCLE I'huile d'olive KNORR, 15 veoggm KNORR, 15 cubes
329% de MG, sachet de 150g x1 litre BEN'S, é&tui de 1kg tablettes, 150g, 7,51 1

13,848/ 2 .09€ 15.63€kKg 2 I50€ 1,22€4 7 132€ 2,38€MKg 2,38€ 0,18€4 1 ‘35€ 8,60€/kg O .aee

® GED ® EED ©® @@ © €p © eI




